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Hjernen er doven

Fylder vanerne for meget, luller man igennem dagligdagen
uden at vaere opmaerksom pd, om man far det ud af livet, som
man @nsker.

- Tit hgrer man fra folk, der er blevet alvorligt syge, at de ikke
ville have veeret deres sygdom foruden. Den far dem til at
vagne op og andre deres liv. Det handler om, at der sker
noget uventet, som tvinger dem til at teenke anderledes og
bryde deres vaner, forklarer Torben Wiese.

Vaer mere kraessen

Mange af os lever efter devisen 'hvorfor forandre det, der
virker', men det, mener Torben Wiese, er en sovepude.

- Selvfplgelig skal vi forandre tingene, selvom de
tilsyneladende virker. Det kan jo veere, at vi kan fa det til at
virke endnu bedre. Vi lever, som om vi er udgdelige, og i
stedet skal vi vaere mere krassne, siger Torben Wiese.

Forandrer man pludseligt vaner, skal man veere indstillet pa, at
omgivelserne kan gere modstand.

- Vi er alle sammen lidt afhaengige af vaner, og derfor kan man
sagtens opleve, at bdde ens partner og ens venner reagerer
negativt, hvis man pludselig begynder at opfare sig
anderledes, end man plejer. Et eksempel er, ati en
vennekreds er det ofte de samme mennesker, der mgdes. Og
samtaleemnerne er ogsd cirka de samme. Stiller man s8
pludselig et uventet spgrgsmal, kan folk blive utrygge. Ikke
desto mindre skaber man maske en mulighed for, at folk kan
give lidt mere af sig selv, og at man kommer lidt teettere pd
hinanden, siger Torben Wiese, der mener, at det er besvaeret
vaerd at bryde de begraensende vaner, uanset om det handler
om at redde sit agteskab eller spise sundere.

- Man bliver et mere spaendende menneske af ikke altid at
gore, som folk forventer. Man bliver mindre forudsigelig, og
folk far oje pa en igen. Man bliver simpelthen mere levende,
siger Torben Wiese og tilfgjer, at vi lever i en tid med s3
mange muligheder, at kunsten i virkeligheden er at prioritere
sit liv. Og lader man vanerne styre, kan man ga glip af meget.
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